NASA ! SPORT ACADEMY

Cena 160 €/150€ pre clenov klub Nasa atletika, o.z zahfna celodennu
starostlivost o dieta 8:30 - 16:00 hod., atleticky tréning s Jdnom
Volkom, 3x denne zdrava strava, pitny rezim, obclerstvenie pocas celého
dna, tricko a fotky na pamiatku. Sdrodenci zlava 10%, Gc¢ast na dalsom
turnuse zlava 10%.

Turnus: I. 3.- 7.7.2023 II. 10.- 14.7.2023
ITI. 7.- 11.8.2023 IV. 14-18.8.2023
V aredli CAS STU Mladd Garda, Rac¢ianska 3544/103, 831 @2 Bratislava

V. NASOM letnom tréningovom tdbore chceme detom (6-1@ rokov) predstavit
kralovnu Sportov - atletiku. VyskusSame si vSetky atletické discipliny
a hravou formou budeme rozvijat v$eobecnu pohybovi zdatnost. Pre mlddez
(11 rokov a viac) je pripraveny zdkladny atleticky tréning zamerany na
technické discipliny a Sprintérske zrucnosti, ktoré ndm ukdaze Johny Volko.
TeSime sa na vas!

POD VEDENIM
PROFESIONALNYCH
TRENEROV

s nhasim
JANKOM VOLKOM

Link na prihldasky najdete na:https://forms.gle/BwiGPuA2uH1KVUQMe6



