
DENNÝ TRÉNINGOVÝ TÁBOR AJ S JÁNOM VOLKOM
1.- 5.7.2019 a 29.7.-2.8.2019

V NAŠOM letnom tréningovom tábore chceme deťom 
(6-10 rokov) predstaviť kráľovnú športov - 
atletiku. Vyskúšame si všetky atletické 

disciplíny a hravou formou budeme rozvíjať 
všeobecnú pohybovú zdatnosť. Pre mládež      
(11 rokov a viac) je pripravený základný 
atletický tréning zameraný na technické 

disciplíny a šprintérske zručnosti, ktoré nám 
ukáže Johny Volko. Tešíme sa na Vás ! 

Prihlásiť sa môžete na:
Tel: 0905783155, email: somatlet@gmail.com

www.nasaatletika.sk

NÁŠ LETNÝ TRÉNINGOVÝ TÁBOR S JOHNYM

POD VEDENÍM 
PROFESIONÁLNYCH TRÉNEROV

V areáli Mladá Garda, Račianska 3544/103,     
831 02 Bratislava, 8:30 - 16:00 hod.

Cena 120€ za celodennú starostlivosť o dieťa, atletický tréning s Jánom 
Volkom, 3x denne zdravá strava www.cojediazdravedeti.sk, pitný režim, 

občerstvenie počas celého dňa a fotky na pamiatku.                    
Budete potrebovať: opaľovací krém, náhradné oblečenie, šľapky, šiltovku, 

plavky a preukaz poistenca.
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